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El presente boletin tiene como objetivo entregar diversas informaciones relacionadas con el
ambito social y los protocolos que iremos estableciendo para nuestra comunidad escolar.

Este boletin sera enviado digitalmente a todos nuestros padres y apoderados. El desarrollo del
boletin esta a cargo de Trabajador Social de la escuela a quien pueden enviar todas las dudas que
se generen respecto a los boletines informativos al siguiente correo electrénico:
patricio.delaplata@escueladelenguajebelen.cl .

La informacidn que se ira presentando en los documentos, siempre sera obtenida de canales
oficiales del estado, gobierno y ministerios segun sea la tematica, por lo que la informacion es
100% revisada y obtenida de fuentes formales.

Esperamos que las informaciones que entreguemos puedan ser ttiles al momento de necesitar
informacion del ambito social y siempre puedes contar con nuestro apoyo y asesoria via area
social.

A continuacion, les presentamos informacién relativa al Coronavirus para que puedas explicarle a
tus hijos o hijas de la manera mas sencilla pero correcta sobre lo que esta sucediendo actualmente
en el mundo. Por otro lado, reconocemos laimportancia de estar vacunados, por lo que entregamos
algunas recomendaciones para entender de mejor manera la ayuda que nos entregan las vacunas.

Tomate un tiempo y lee este informativo en compafiia de tus hijos e hijas, para que entre todos
entendamos la importancia de obtener las vacunas necesarias para combatir el COVID-19.

Esta informacién esta redactada para que los nifios puedan entender qué es el virus y la importancia
de la vacunacién.

Por ultimo, te sefialamos los calendarios de vacunacién y los vacunatorios disponibles segun
comuna de residencia.


mailto:patricio.delaplata@escueladelenguajebelen.cl

Hablemos sobre Coronavirus con nuestros niiios y nifas

CORONAVIRUS es un grupo de virus que pueden
hacer que las personas se sientan enfermas.

Los virus son unos organismos tan pequefios que
no los puedes ver, solo se logran ver con unos
lentes muy especiales para mirar cosas diminutas

Como son tan pequefios, pueden entrar facilmente
en el cuerpo y pueden hacer que las personas se
sientan enfermas.

iAl coronavirus
lo nombraron
asi porque
pareciera que
tienen coronas!

Hace muchos anos que
B . | existen los coronavirus,

\ 44 pero hace poco tiempo
© aparecio un nuevo miemhro

| - .
on la familia coronavirus
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éPuede entrar a mi cuerpo?

Si. Pero no vuela solo. Para viajar necesita ir pasando de una persona a otra. Eso se llama
“contagio” que es la forma en que se pasa el virus de un cuerpo al otro.

El Coronavirus no puede saltar muy lejos, entonces para viajar
usa las siguientes formas:

Aprovecha de saltar de mano en mano cuando se saludan o tocan
las personas. Pero eso, es importante lavarse las manos con agua
y jaboén, lo que dura una cancién. También se pueden lavar con
jabones con alcohol que se secan solos.

En los dias de escuela, si alguien se acerca a
saludarte carifiosamente, puedes hacerle una
sefial de saludo con tu mano. iTu saludo puede
serigual de carifioso con los gestos y una sonrisa!

covin_19

Aprovecha de viajar en las gotitas de saliva que saltan cuando hablamos,
tocemos o estornudamos. Si ves a alguien tosiendo o estornudando,
mejor quédate lejos para que las gotitas no te alcancen. - ’)

O se queda esperando sobre una superficie o mueble
que alguien con el virus tocd, y se sube en las
siguientes personas que toquen ese mueble o cosa.
iPero no te preocupes!, porque si se limpian bien el
virus deja de estar ahi.
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¢Y qué pasa si entra en mi cuerpo?

Puede ser que te sientas un poco mal, como un
resfrio. Podrias tener fiebre, tos y la sensacidon de
que te cuesta un poco respirar. Pero igual que otras
veces que has estado enfermo, después de unos dias
te sentirds mejor iy volveras a jugar!

© dreamstime.com

iCasi todas las personas después de unos dias,
vuelven a sentirse bien!

Si te llegas a sentir enfermo, tu padres y
cuidadores te cuidaran para que te mejores
pronto. Si has estado con alguien que se
enfermd por coronavirus, puede que te
tengas que quedar unos dias en tu casa,
aunque te sientas bien. Asi te pueden cuidar
mejor si te empiezas a sentir enfermo vy
evitan que el virus siga viajando a otros nifios
y nifas.

Puede pasar también que por unos dias no puedas venir
a la escuela y eso no te guste, pero es importante que
lo hagas, porque es una forma de protegerte para no
contagiarte y que tu cuerpo esté mejor preparado para
enfrentar al virus.
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Por mientras, hay muchos cientificos trabajando para que el virus deje de viajar y buscando vacunas
para que todos estemos protegidos. Por mientras te recomendamos tener las siguientes medidas
de autocuidado para que podamos protegernos del coronavirus:

ga\udos i,
de lﬁgf'no"

1. Lavado de manos con .agua y jabdn por al menos 20 segundos tﬂ °°\‘\ta¢to
o alcohol gel frotando bien las manos (2

De codos

2. Saludo sin contacto

3. Uso de mascarilla en
lugares cerrados y
transporte publico.

Lenguaje de
senas

4. Estornudar o toser en el antebrazo o en un paiiuelo
desechable para evitar desparramar gotitas
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Pero sin duda la medida de autocuidado mas importante es la
iVACUNACION!

Hay unas inyecciones que se llaman "vacunas" que te protegen de contraer algunas enfermedades
graves. Esas enfermedades podrian hacer que te enfermaras mucho. El pinchazo de la inyeccion no
es nada, en comparacidn con esas enfermedades.

¢Cémo protegen las vacunas a los nifios?

Las vacunas te protegen porque contienen solo una parte pequefiisima del virus que provoca la
enfermedad o una version del germen muerto o debilitado. Si te inyectaran el germen completo y
vivo, contraerias la enfermedad.
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Pero, al inyectarte solo una parte diminuta, muerta o debilitada del germen, no contraeras la
enfermedad. Ocurrird justamente lo contrario. Tu cuerpo reaccionara a la vacuna fabricando
anticuerpos. Los anticuerpos forman parte del sistema inmunitario, y luchardn contra la enfermedad
en el caso de que algln dia entres en contacto con ese germen nocivo.

iVacunarte te dara
superpoderes para
enfrentar al Coronavirus!

Cuando tu cuerpo estd protegido contra una enfermedad de esta
forma, se dice que eres inmune a la enfermedad contra la que te
han vacunado. En la mayoria de los casos, eso significa que no
contraerds la enfermedad. Aunque a veces es posible que la
contraigas (te enfermes) pero de una forma leve. Esto puede ocurrir
con el COVID-19.

Hasta las personas que se han vacunado la pueden contraer. Pero lo bueno es que no la suelen
contraer de una forma grave. Un caso leve de COVID-19 puede significar tener mucho menos
complicaciones médicas que alguien que no posee la vacuna.




Boletin informativo 2022
Escuela Especial de Lenguaje Belén Area Social

éPor qué tienen que vacunarse los nifios?

Las vacunas son geniales para un nifio porque lo protegen de enfermedades graves. Y también son
estupendas para la salud del pais y del planeta. ¢{Cémo? Porque, si casi todos los nifios estan
vacunados, los gérmenes de esas enfermedades tendran muy pocas probabilidades de enfermar a
nadie.

Attt d |
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éDuele recibir una vacuna?

Bueno, es verdad. Ponerse una vacuna puede doler |0¥
un poco. Pero el dolor suele durar bastante poco. Si  § 3y
lloras, no te preocupes ni te avergiiences. Muchos
nifios lo hacen.

Para hacer mas llevadero el pinchazo, prueba a
llevarte tu peluche favorito o pide a tu mama o a tu
papd que te den la mano cuando te pongan la
inyeccion. jDespués, incluso pueden darte un
pequefio regalo! Quizds el médico te dé varias
pegatinas o tu mama y tu papa te lleven al parque.

%

A veces, después de ponerte una vacuna, te dolerd el brazo, se te enrojecera o te saldra un bultito
en el lugar del pinchazo. También es posible que tengas un poco de fiebre. Tu mama o tu papa le
pueden comentar a tu médico cualquier problema que puedas tener. Por lo general, el dolor y la
fiebre duran poco y se alivian tomando medicamentos para el dolor. Vacunarte es la mejor decision
gue puedes tomar por el cuidado de tus hijos e hijas. iVacunate hoy mismo!



Lugares y calendario de vacunacién junio 2022

Calendario vacunacion

DOSIS DE REFUERZO AL
ENTRE EL 30 DE MAYO Y EL 5 DE JUNIO 9

Personas vacunadas con esquema completo?
hasta el 6 DE FEBRERO 2022

'De acuerdo a disponibilidad de municipios/vacunatorios.
2Incluye personas vacunadas en estudios clinicos, validacion de vacunas en el extranjero y esquemas heterélogos.

RECUERDA QUE CONTINUA LA VACUNACION DE:

» 1? dosis a personas de 3 o mas afios.
» 2% dosis a poblacion vacunada con Sinovac, AstraZeneca y Pfizer, con al menos 28 dias desde la 1? dosis.

» Mujeres embarazadas en cualquier etapa del embarazo.

[5] VACUNACION CUARTA DOSIS \TACUND
ENTRE EL 30 DE MAYO Y EL 5 DE JUNIO ‘u})
Jueves 2 Viernes 3 Fin de semana’

Lunes 30 Martes 31 Miércoles 1

Personas que hayan recibido su
dosis de refuerzo hasta el 19 DE DICIEMBRE 2021

Personas inmunocomprometidas y funcionarios de salud del sistema
publico y privado que hayan recibido su dosis de refuerzo
hasta el 6 DE FEBRERO 2022

Este calendario podria estar sujeto a cambios.

'De acuerdo a disponibilidad de municipios/vacunatorios.

4FSeguimosCuiddndonos &)

i vacinate [

w @MeVacuno
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QUINTA NORMAL

n [MunicipalidadQuintaNormal

gmu“iqt{“ltamfmj‘ Vacunacion COVID-19
munquintanorma

LUGARES DE VACUNACION

CESFAM GARIN CESFAM LO FRANCO

Sede Unidad Vecinal 14 Sede Organismos Comunitarios
Janequeo 5658, Quinta Normal Gonzalo Bulnes 2484, Quinta Normal

Lunes a viernes de 9:00 a 18:00 hrs. Lunes a jU@VE‘S de 9:00 a 18:00 hrs.
Viernes de 12:00 a 18:00 hrs.

CESFAM ANDES

Andes 4234, Quinta Normal
Lunes a jueves de 9 a 15:00 hrs.
Viernes de 9 a 13:30 hrs.

- Vacunacion siguiendo el calendario informado por el Minsal.
Importante: Es necesario presentar cédula de identidad.

—— 1 | Lvi z
CORPORACION COMUNAL |
DE DESARROLLO QUINTA NORMAL
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Estacion Central

CESFAM

Las Mercedes

Nuevo horario de extension:

Te esperamos de Lunes a Jueves
17:00 hrs. hasta las 20:30 hrs.
Viernes 16:00 hrs. a 20:30 hrs.

Disponibles:

-Vacunas COVID - YAAY
- Influenza sequin calendario MINSAL

Instagram:

Facebook: Twitter: @cesfamlasmercedes
5 stimulacionlasmercedes

CESFAM Las Mercedes @C_lasmefCEdes @g@gestantes_JasmefcedeS

oooooo

...... @protejomimente_lasmercedes

oooooo
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Lo Prado

4 NUEVOS PUNTOS
DE VACUNACION EN

CESFAM

DE LUNES A JUEVES - 9:00 A 16:00
VIERNES - 9:00 A 15:00

Q CESFAM Q CESFAM

DR.RAUL YAZIGI DR. CARLOS AVENDANO
Caleta Iquique N° 214 Teniente Cruz N° 1087

CESFAM 9 CESFAM
SANTA ANITA PABLO NERUDA

Loyola N° 5302 Dorsal N° 6741

3 PUNTOS DE VACUNACION
ADICIONAL EN
LO PRADO

DE LUNES A JUEVES - 9:00 A 16:00
VIERNES - 9:00 A 15:00

Q

UNIDAD VECINAL 21 UNIDAD VECINAL 23
Los Copihues N° 5462. John Adams N° 129

Q

UNIDAD VECINAL 18
Dorsal N°5864
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Santiago Centro

5 n - VACUNACION PEDIATRICA
LUGAR DIRECCION HORARIO VACUNACION + 12 ANOS = .
(3 afos a 11 aiios)
Lunes a 9:00 a 15:30
Avda. Libertador
Jueves HRS. COVID Adulto
GAM Bernardo 19- 9o_ 30 _ g0 NO
O'Higgins 227 T 9:00 a 14:30:00
HRS.
9:00 a 15:30
Lunes a HRS.
IGLESIA SAN ANTONIO DE Catedral 2345 Jueves Miércoles hasta coviD Adulto Si (Por orden de llegads)
aledra . or orden de llegada
PADUA (CAPUCHINOS) las 20:30 hrs. 1°- 29~ 32— 4° g
: 9:00 a 14:30:00
Viernes
HRS.
Lunes a 9:00 a 15:30
Refuerzo Pediatrico
~ Jueves HRS. COVID Adulto ; . .
CESFAM MATTA SUR Nuble 945 4o= 9o 30— 4 (Previo agendamiento telefonico al
Viernes 9002 14:30:00 224985375)

Renca

~&) LUGARES DE VACUNACION

s
2

- GOVID-19 E INFLUENZA

aPoneE\\W@

LUGARES

CESFAM Huamachuco
Las Margaritas 2466.

CESFAM Hernan Urzaa
Totoral Bajo 1011.

HORARIOS

Lunes a viernes de 09:00 a 19:00 horas.

Recuerda revisar la programacion por dia en nuestras redes sociales.

REN

WHATSAPP SALUD
+569 5383 4639

Dudas?

= 5 : Renca
Lava tus Utiliza ~ﬁ paanten’ | Ventila
manos I@Q mascarilla Cisiain ‘e‘;;acios sone

. fisica ElHombro
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Cerro Navia

9 PLAN DE VACUNACION
Puntos de Vacunacion

e CESFAM Cerro Navia e CESFAM Lo Amor
Sado N°7965 Neptuno N°2198
Horario: Horario:

Lunes a jueves: 9:00 a 12:00, de Lunes a jueves: 9:00 a 12:00, de
14:00 a16:00 y de 17:00 a 18:30 horas. 14:00 a 16:00 y de 17:00 a 18:30 horas.
Viernes: 9:00 a 12:00, de 14:00 Viernes: 9:00 a 12:00, de 14:00
a15:.00 y de 16:00 a 18:30 horas. a15:00 y de 16:00 a 18:30 horas.

e CESFAM Dr. Steeger e CESFAM Dr. Albertz
Huelén N°1629 Las Torres N°1204
Horario: Horario:

Lunes a jueves: 9:00 a 12:00, de Lunes a jueves:
14:00 a 16:00 y de 17:00 a 18:30 horas. 17:00 a 1830 horas.
Viernes: 9:00 a 12:00, de 14:00 Viernes:

a15:00 y de 16:00 a 18:30 horas. 16:00 a 18:30 horas.

e Unidad Vecinal N°10
Caleuche N°1427

Horario:

Lunes a jueves: 9:00 a12:00 y
14:00 a 16:00 horas.

Viernes: 9:00 a12:00 y
14:00 a 15:00 horas.
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En caso de cualquier duda sobre autocuidado, Covid-
19 y medidas sanitarias:

LLAME A SALUD RESPONDE

600 360 7777

Estar informado y adoptar medidas de autocuidado es necesario para sobrellevar esta pandemia.
Siempre que tengas dudas puedes revisar las pdginas webs de los Ministerios de Salud y Educacién
para conseguir informacién, ademads puedes llamar por teléfono a las entidades, en donde seras
orientado en lo que necesites.

Por otro lado, siempre que tengas dudas, puedes contar con el apoyo de la escuela a través del area
social, solicitando entrevista con Trabajador Social, quien te orientara sobre diversas tematicas.

Documentos, infografias e informacion extraida desde:

www.munistgo.cl

www.cerronavia.cl

www.renca.cl

www.quintanormal.cl

www.loprado.cl

www.kidhealth.org

www.minsal.cl

www.mineduc.cl

www.sigamosaprendiendo.mineduc.cl

www.gob.cl/coronavirus/

Documento elaborado y desarrollado por PDLP
Quinta Normal, 02 de junio de 2022

Area social y de Convivencia Escolar

Escuela de Lenguaje Belén
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